Сценарий зимнего спортивного праздника
«Всей семьёй со спортом дружим».
Разработала инструктор по физической культуре Липкина Т.А.
Цели: показать детям привлекательность зимних месяцев года; развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.
Задачи:
• Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической культуре.
• Развивать быстроту двигательной реакции.
• Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.
• Достижение положительно-эмоционального настроя.
· Развивать свободное общение с взрослыми и детьми (коммуникация)
Оборудование и инвентарь: 3 снеговика, нос, шарф, варежки,  ведёрки, санки, метёлки, клюшки, шайбы, кегли, карточки с изображением различных видов спорта, ориентиры, ледяные дорожки, снежные чаши.
Предварительная работа: разучить с детьми и родителями девиз и приветствие,      подготовить эмблемы, оформить спортивную площадку, музыкальное сопровождение.
Место проведения: спортивная площадка
Под музыкальное сопровождение на спортивную площадку выходят команды — родители с детьми. Круг почёта. И становятся в одну шеренгу.
Ход праздника:
Вед.: Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте, дорогие, мамы, папы, сотрудники дет.сада! Здравствуйте дорогие ребята! Милости просим дорогие болельщики, гости! День, которого мы все так ждали, наступил! А собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости, выносливости. Но не это главное в нашей встрече. Мы собрались для того, чтобы ближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом.
Пусть сегодня товарищеская встреча «Всей семьёй со спортом дружим» будет по настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха! Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останется наша дружба и сплочённость!
Посмотрите ка у нас здесь команды собрались
С нами рядом папы, мамы
Папы бросили диваны
Мамы бросили кастрюли,
Все костюмы натянули
и готовы сей же час
Мастерство всем показать!
Всему начало — отчий дом. У каждого человека на земле есть свой отчий дом. Но дом- это не просто крыша над головой, это в первую очередь твоя семья, близкие и любимые люди. И сейчас пришла пора этим удивительным семьям продемонстрировать свои спортивные успехи. Благодарю вас за то, что вы пришли поучаствовать в наших соревнованиях.
Все участники подтянитесь
Все смотрите на меня
Повторим со мною вместе
Клятвы добрые слова:
Клянёмся дружными мы быть!
Все — клянёмся!
И слёзы горькие не лить!
Все — клянёмся!
С улыбкой трудности встречать
Все — клянёмся!
Всё смело преодолевать
Все — клянёмся!
А сейчас давайте узнаем какие команды будут принимать участие в соревнованиях.
Приветствия от команд: дети представляют своих папу и маму — громко, отчётливо, что бы все слышали. Затем дружно хором произносят название своей команды, и свой спортивный девиз.
1.
2.
3.
Молодцы, вижу серьёзные соперники здесь собрались!
Вед.: Эй, ребята, дошколята, папы, мамы,
Мёрзнут руки, мёрзнет нос!
Постарался же сегодня старый дедушка мороз.
К нам на праздник поспешите,
Зиму снежную встречать,
Показать своё умение,
и сноровку, и терпение,
Начинаем нашу встречу с лёгкой разминки, где примут участие все члены команд (у каждой команды жетон одного цвета, эстафету передают касанием ладони. Первым бежит папа, затем мама, и ребёнок)
Под музыку «Кабы не было зимы» из мультфильма каникулы в Простоквашино.
Зима:
 Здравствуйте, ребята
На вьюгах примчалась
Я к вам быстроходных
Спешила на праздник успеть в детский сад…
Я хочу сегодня посмотреть какие вы сильные , ловкие и умелые
 Мы устроим зимние игры, и вам весело, и меня порадуете. Издавна на Руси любил народ игры да забавы зимние. 
Но прежде чем начать состязание Для вас ребятки, я приготовила загадки,
Кто – догадался поднимай те руку.
- Белая морковка, зимой растет. ( сосулька)
-Всю зиму смирно лежит, а весной убежит ( снег)
-Шуба в избе, а рука на улице ( печь)
-Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не велит ( мороз)
-Таять может, а не лед, не фонарь, а свет дает ( свеча)
-Сам вода, да по воде плавает (лед)
-Свищет, гонит, вслед ему кланяются ( ветер?)
Зима. Молодцы ребята. Вы очень умные. А теперь хочу проверить какие вы ловкие и сильные
Вед.: Ну что готовы? Молодцы! Вижу все готовы. А теперь слушайте внимательно. За каждый выигранный спортивный конкурс вы получите фишки. Чья команда больше наберёт фишек, та команда выиграла.
Видели мы всё не мало
Но такого не бывало -
Эстафета на метёлке
Из сосны или из ёлки.
1. конкурс « На помеле»  (расчисти метлой дорогу до дет.сада)
Развивать ловкость и внимание
Помогают соревнования
Продолжаем весёлые старты
Соревнуются наши команды.
2. «Меткий стрелок» метание снежков вдаль (добежать до ориентира и забросить снежок в снежную корзину)
Родители — народ такой
На занятость спешат сослаться
Но мы то знаем, они не правы
Всем надо спортом заниматься.
Так что, дорогие родители, детей покатать не хотите ли?
3.Катание на санках (папа довези ребёнка до дет. сада, вернись с санками домой и передай маме, мама забери)
Зима. Молодцы дети из детского сада «Росинка» !!!
 Под музыку  из мультфильма «Летучий корабль» выходит Баба Яга с  Драконом.
Баба-Яга:
 Что такое? Фу, фу, фу….здесь русским духом пахнет, мальчишками и девчонками, и их родителями!
Дракон . Что за сборище такое ? Почему веселье, смех?
Я вам праздничек устрою, разгоню сейчас же всех!
Баба Яга .Я зловредная Яга, костяная нога.
Меня реактивный Дракон принес
Я вас всех перепугаю, ух какая же я злая!
Зима. Бабушка Ягуша, Дракоша, доброго  вам здоровья! Не нужно нас пугать, ведь все ребята и их родители у нас ловкие, смелые, а самое главное очень умные.
Баба Яга: А Это мы сейчас и проверим.
Дракон.Да, да проверим . Р-Р-Р.
Неожиданно Баба Яга и Дракон  вскакивают, растягивают сетку и с прибаутками «Ловись ,рыбка, большая и маленькая» ловят детей или взрослых. Пойманных они обматывают сетью(набрасывать сеть нельзя) и приговаривают: «Ай да  рыбка, шустрая и красивая, жалко такую есть!»
Баба Яга(Пойманной рыбке):Ты не волнуйся, отпустим мы тебя, но с условием: нужно что-нибудь исполнить-спеть песенку, частушку,  стишок .(сеть забрасывают несколько раз)
Баба Яга :Вот так улов, так бы каждый день! А ну-ка ребята попляшите все, да веселей, а мы вам поможем. ( Звучит музыка — обрывается речью ведущей)
Вед.:
 Ты что, Бабушка Яга ,наших ребят путаешь?
У нас же спортивный зимний  праздник, ОЙ! а Деда Мороза то нет!
Баба-Яга:
Вы его не ждите, не придет он, и снега вам не видать как своих ушей.
Зима:
 Как же так? Мы с ним договорились- встретиться на спортивном празднике в детском саду «Росинка»!
Баба-Яга:
Я Деда Мороза  перехитрила, на большо-о-ой замок закрыла,
Ключ от этого замка у меня, смотрите…
Но его я не отдам,  даже не просите.
Вы попробуйте меня повеселите, а я подумаю- отдавать вам ключ или нет.
Вед.: Баба Яга, видела ли ты когда-нибудь среди зимы лягушку — путешественницу?
ЭСТАФЕТА «Зимняя лягушка — путешественница»
Тех, кто смелей
Кто быстрей и храбрей
Приглашаем в игру
Под названием хоккей.
ЭСТАФЕТА «Увлекательный хоккей»    на воротах стоит Дракон, Зима и Баба Яга (по сигналу  друг за другом забивают в ворота шайбу)
Дракон. Что-то чувствую неладное, пойду проверю на месте ли Дедушка Мороз. (уходит переодеваться)
Что-то зрители заскучали.
ЭСТАФЕТА «Кто быстрее построится» - зрители (4 колонны, музыка звучит — бегаем, остановилась — построились каждый в свою колонну, кто быстрее).
Баба-Яга :
Нет, я решила не отдавать вам ключик, а зачем нам Дед Мороз и Снегурочка смотрите как весело нам без них! А я хочу ещё посмотреть какие вы сильные!
КОНКУРС «Перетягивание каната»
Вед.:
Здесь ребята, папы, мамы
А у нас кто сильный самый?
Самый добрый и могучий,
Всех знакомых в доме круче?
Папа!
Пап мы вызываем,
Им победы пожелаем!
ЭСТАФЕТА «Папа-мобиль» (ребёнок встаёт на стопы папы, который вместе с ребёнком доходит до ориентира, обратно — бегом, взявшись за руки)
 Ну и баба-Яга, костяная нога….Что же делать, как нам быть, как ключик нам добыть?
Вед.: Кто у нас любимый самый?
Вот задание для мамы
В руки ведёрко вы возьмите
Да весь мусор соберите (ведро и лопатка для снега)
ЭСТАФЕТА «Порядок в доме»
Зима:
 Надо Бабу усыпить.
Песня  из телепередачи « Спокойной ночи ,малыши»
(поют все и дети и взрослые, у спящей Бабы Яги забирают ключ, она проснувшись, рассерженная ругается, улетает на метле)
Под музыку выходит к детям  Дед Мороз – Красный нос, Снегурочка
Дед Мороз:  - Здравствуйте, дети!
Снегурочка: Здравствуйте, уважаемые гости!
Дед Мороз. Наконец то мы с  моей внучкой Снегурочкой попали к вам на праздник.!!!Здесь живут самые сильны, ловкие и умелые дети!!! Вот сейчас мы и выясним.
- Конкурс «Одень снеговика».
Инвентарь : 3 снеговика - ребёнка.
Каждая команда получает ведро, нос — морковку,  шарф, халат, варежки, метлу и по свистку начинают наряжать  своего снеговика. Команда, нарядившая снеговика первой является победителем .
 Снегурочка: молодцы, какие вы ловкие, умелые! А я тоже хочу с вами поиграть!
Хорошо спортсменом быть:
Дальше всех бежать и плыть
На лыжах скользить легко, далеко
Эстафета «Лыжники»
Вед.: Отдохнули мы на славу.
Победили вы по праву.
Похвал достойны и награды
И мы призы вручить вам рады
Зима, подсчитай фишки и скажи результат
 Дед Мороз:
В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет
Вот и весь секрет! (Дед Мороз вручает награды)
Вед.: И от меня медали за смелость и отвагу.
Зима. Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад «Росинка!»
Снегурочка. А нам пора прощаться!
Дед Мороз. В путь дорогу собираться
Вед.: У праздника есть начало,
           У праздника есть конец.
          Кто с нами играл и смеялся,
           Тот был молодец!
Спасибо наши родители, папы и мамы, что вы нашли свободную минуту и отдохнули вместе с нами.
Мы скажем до свидание друг другу,
И вновь расстанемся на целый год
А через год опять завоет вьюга
И Дедушка Мороз с Зимой придут.
