
 

Наступило лето. Это замечательная пора для игр и развлечений, но когда отдых 
несет в себе и развитие – он становится еще полезнее. 

Лето – это время для бесед и занятий с ребенком на свежем воздухе. 
Большинство семей имеют дачные участки, многие выезжают в отпуска, кто-то 
остается в городе, но у всех есть возможность гулять с детьми, играть с ними на 
природе.  

Отправляясь на отдых с детьми за город, не забывайте взять с собой 
необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, скакалки, а также 
многое другое. Не забудьте также атрибуты для малоподвижных и спокойных игр, 
чтобы обеспечить смену видов активности. Примите во внимание, что у детей 
быстро пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. 
Попросите ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду 
со своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые 
ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры способствуют 
улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. Важно 
организовать с детьми игры – полезные для развития, расширяющие кругозор и 
знания ребенка об окружающей красоте природы. 

Гуляя в парке, у реки, да и просто во дворе можно найти множество предметов и 
объектов живой природы, чтобы их описать, составить предложение, придумать 
рассказ или развить мелкую моторику. 

Полезно проводить разнообразные наблюдения за погодой, сезонными 
изменениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми. Все это нужно 
комментировать, обсуждать, оформлять в виде беседы. 



Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, голоса птиц, звуки ветра, 
дождя и т. д. это развивает слуховое внимание. 

Отдыхая на пляже, либо в парке можно организовать экспериментальные опыты, 
с изучением свойств воды, песка, травы, росы. Подобные занятия расширяют не 
только кругозор ребенка, но и пополняют активный словарь существительными, 
прилагательными, глаголами. 

Игры и упражнения можно придумывать взрослому самому и предлагать 
их ребенку, главное, чтобы любое задание несло в себе поучительную, обучающую 
цель. 

Поиграйте с детьми: 
«Назови деревья». Ребенок называет деревья, растущие во дворе (городе, 

лесу, парке, деревне). Совместно со взрослым рассматривают ствол, листья, 
определяют их цвет, форму, размер. 

«Какая трава?». Обратить внимание ребенка на траву, на ее свойства и 
признаки. Дать ребенку возможность пощупать ее, сравнить между собой. 

«Аромат». Предложить ребенку понюхать различные растения: цветы, траву, 
листья деревьев, кору. Это развивает чувство обоняния, а если ребенок будет 
подбирать к каждому аромату прилагательные, то расширится и активный словарь. 

«Построй фигуру». Загорая на пляже или играя в песочнице, 
предложите ребенку построить замки : высокий, ниже и низкий. Прорисовать 
окошки определенного количества (формы). Пусть ваш малыш назовет все фигуры, 
пересчитает окна, двери. Сделает крышу заданной формы и т. д. Это способствует 
математическому развитию и навыку счета. 

«Опыты с песком». Интересно для детей провести элементарные опыты с 
песком. Экспериментируйте, добавляя разное количество воды и главное 
описывайте весь процесс словами, используйте прилагательные и глаголы в 
зависимости от консистенции песка (сырой, мокрый, жидкий, сухой, лепится, 
рассыпается и т. д.) 

«Построй дорогу». Предлагаем ребенку построить из песка дорогу для машин (в 
соответствии с размером машины). После построения обговорите, какая дорога: 
узкая, широкая, длинная, короткая и т. д. Какая машина сможет проехать по той или 
иной дороге, а какая нет, и почему? 

«Что видишь?». Вы с ребенком по очереди называете определенные объекты 
природы (например, все зеленые, или круглые и т. п.). 

«Наоборот». Ребенок в ответ на предложенное вами слово, должен предложить 
свое, противоположное по смыслу. Например, утро – ночь, солнце – луна, твёрдый - 
мягкий и т. д. 

«Четвертый лишний». Взрослый называет 4 предмета, три из которых связаны 
каким-либо признаком, а четвертый из другой категории, ребенок должен выделить 
лишний предмет и аргументировать свой ответ. Например, снег, дождь, сапоги, 
град; дерево, цветок, кустарник, камень и т. п. 

«Назови признак». Предложить ребенку назвать признаки лета, воды, растений и 
т. д. 

«Съедобное – несъедобное». При броске мяча, ребенок его ловит, если 
прозвучало только съедобное. 

«Жук и бабочка». Рассмотрите насекомых и найдите отличия: бабочка белая, 
желтая, крылышки тонкие; жук меньше бабочки, крылья жесткие; бабочка летает, 
жук ползает, летает, жужжит и т. Аналогичным способом можно сравнить другие 
объекты природы. 



Проводя игры и упражнения с детьми, важно, чтобы дети отвечали полным 
ответом, верно проговаривали слова, правильно строили предложения и могли 
аргументировать ответ. 

«Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников» 

Как обуздать кипучую энергию и неуемную любознательность малыша? Как 
максимально использовать пытливость детского ума и подтолкнуть ребенка к 
познанию мира? Как способствовать развитию творческого начала ребенка? Эти и 
другие вопросы непременно встают перед родителями и воспитателями. В данной 
работе собрано большое количество разнообразных опытов и экспериментов, 
которые можно проводить вместе с детьми для расширения их представлений о 
мире, для интеллектуального и творческого развития ребенка. Описываемые опыты 
не требуют никакой специальной подготовки и почти никаких материальных затрат. 

Как проткнуть воздушный шарик без вреда для него? 

Ребенок знает, что если проколоть шарик, то он лопнет. Наклейте на шарик с 
двух сторон по кусочку скотча. И теперь вы спокойно проткнете шарик через скотч 
без всякого вреда для него. 

Как достать монету из воды, не замочив рук? Как выйти сухим из воды? 

Положите монету на дно тарелки и залейте ее водой. Как ее вынуть, не замочив 
рук? Тарелку нельзя наклонять. Сложите в комок небольшой клочок газеты, 
подожгите его, бросьте в пол-литровую банку и сразу же поставьте ее вниз 
отверстием в воду рядом с монетой. Огонь потухнет. Нагретый воздух выйдет из 
банки, и благодаря разности атмосферного давления внутри банки вода втянется 
внутрь банки. Теперь можно взять монету, не замочив рук. 

Цветы лотоса 

Вырежьте из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи 
карандаша закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные лотосы на 
воду, налитую в таз. Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут 
распускаться. Это происходит потому, что бумага намокает, становится постепенно 
тяжелее и лепестки раскрываются. 

Естественная лупа 

Если вам понадобилось разглядеть какое-либо маленькое существо, например 
паука, комара или муху, сделать это очень просто. 

Посадите насекомое в трехлитровую банку. Сверху затяните горлышко пищевой 
пленкой, но не натягивайте ее, а, наоборот, продавите ее так, чтобы образовалась 
небольшая емкость. Теперь завяжите пленку веревкой или резинкой, а в углубление 
налейте воды. У вас получится чудесная лупа, сквозь которую прекрасно можно 
рассмотреть мельчайшие детали. 

 



Тот же эффект получится, если смотреть на предмет сквозь банку с водой, 
закрепив его на задней стенке банки прозрачным скотчем. Не забудьте выпустить 
насекомое. 

Куда делись чернила? 

В пузырек с водой капните чернил или туши, чтобы раствор был бледно-голубым. 
Туда же положите таблетку растолченного активированного угля. Закройте 
горлышко пальцем и взболтайте смесь.Она посветлеет на глазах. Дело в том, что 
уголь впитывает своей поверхностью молекулы красителя и его уже и не видно. 

Делаем облако 

Налейте в трехлитровую банку горячей воды (примерно 2, 5 см.) . Положите на 
противень несколько кубиков льда и поставьте его на банку. Воздух внутри банки, 
поднимаясь вверх, станет охлаждаться. Содержащийся в нем водяной пар будет 
конденсироваться, образуя облако. 

Этот эксперимент моделирует процесс формирования облаков при охлаждении 
теплого воздуха. А откуда же берется дождь? Оказывается, капли, нагревшись на 
земле, поднимаются вверх. Там им становится холодно, и они жмутся друг к другу, 
образуя облака. Встречаясь вместе, они увеличиваются, становятся тяжелыми и 
падают на землю в виде дождя. 

Как оттереть зеленую от травы коленку? 

Возьмите свежие листья любого зеленого растения, положите их обязательно в 
тонкостенный стакан и залейте небольшим количеством водки. Поставьте стакан в 
кастрюлю с горячей водой (на водяную баню, но не прямо на дно, а на какой-нибудь 
деревянный кружок. Когда вода в кастрюльке остынет, пинцетом достаньте из 
стакана листики. Они обесцветятся, а водка станет изумрудно-зеленой, так как из 
листьев выделился хлорофилл, зеленый краситель растений. Он помогает 
растениям "питаться "солнечной энергией. 

Этот опыт будет полезен в жизни. Например, если ребенок нечаянно запачкал 
колени или руки травой, то оттереть их можно спиртом или одеколоном. 

Куда делся запах? 

Возьмите кукурузные палочки, положите их в банку, в которую заранее был 
капнут одеколон, и закройте ее плотной крышкой. Через 10 минут, открыв крышку, 
вы запаха не почувствуете: его поглотило пористое вещество кукурузных палочек. 
Такое поглощение цвета или запаха называют адсорбцией. 

Старайтесь поощрять ребенка добрым словом, улыбкой, одобрением. Играйте 
больше, будьте с ребенком позитивны и радуйтесь его успехам. 

Наблюдаем за живой и неживой природой 

 

  



 

  У каждого времени года есть свое неповторимое очарование. Отправляйтесь на 

прогулку в любой день. Самое главное – будьте вместе со своим малышом! 

Наблюдайте, разговаривайте, творите, ваши летние прогулки будут интересными 

и полезными. 

 

Наблюдение – это неисчерпаемый колодец эстетических впечатлений, которое 

благоприятно влияет на эмоциональное состояние малыша. Самое главное, что 

наблюдения должны проводиться систематически, это необходимо для того 

чтобы приучить детей к внимательности, развитию наблюдения, а также 

интеллектуального воспитания. 

Наблюдения за неживой природой летом 

1. Сезонные и погодные явления  

Солнце светит ярко. Дожди редкие, тёплые, иногда – ливневые, с молнией, 

громом и градом. Во время наблюдений за дождём детей подводят к пониманию 

причин разного характера осадков зимой и летом, их зависимости от 

температуры воздуха. Интересно наблюдать утреннюю и вечернюю росу, туман, 

объяснять причину их образования. В начале лета бывает прохладно, погода 

часто меняется. С середины июня становится жарко. Показывать и уточнять: 

погожий денек, летний дождь. Связывать сезонные условия с облегченной 

одеждой детей. Прослушивание стихов способствует красочному восприятию и 

подводит детей к понятию — лето красное.  Показать яркое сезонное явление — 

радугу. Старшие дети учатся по отдельным признакам определять состояние 

погоды. Середина лета наступает в июле, с момента цветения липы. Июль – 

самый жаркий месяц года, часто бываю ливни, грозы.  В водоёме тёплая вода, 

можно купаться. В августе происходит спад лета. Дни стоят тёплые, но солнце 

уже не печёт так сильно, как в июле. Заканчиваются грозы, появляются 

прохладные ветры, туманы.  Вода в водоёмах остывает. Для того чтобы показать 

детям, что летом бывает самый длинный день, продолжают наблюдения за 

временем восхода и захода солнца, которые проводятся в разные сезоны. На 

прогулках наблюдают за высотой стояния солнца. В подготовительной группе, 

определяя высоту солнца, можно понаблюдать за тенью от предметов, от самих 

детей утром, когда солнце ещё не взошло высоко, и днём, когда солнце почти 

над головой, измерить длину тени. Для наблюдений необходимо выбрать 

открытое удобное место, воткнуть в землю палку и наблюдать за тенью, которую 

отбрасывает  вертикально стоящая палка, освещённая солнцем. Дети замечают, 

что чем выше поднимается солнце, тем короче тень от палки. На основе 

знакомства с народными приметами дети учатся подмечать изменения в 

природе, прогнозировать состояния погоды. 



2. Вода, песок, глина, камешки, ракушки 

Даются детям под контролем взрослого. Представления о свойствах этих 

природных материалов уточняются, углубляются и закрепляются в процессе 

организованных наблюдений и самостоятельной деятельности детей. Самыми 

актуальными и любимыми играми в летний период являются игры с водой и 

песком. 

Наблюдения за живой природой летом 

1. Наблюдения за растениями летом 

Прогуливаясь с детьми по парку, скверу обратите внимание на деревья. На 

деревьях и кустарниках – пышная и зелёная листва. Дети рассматривают листья  

различных деревьев, отмечают, что они разные по форме, размеру; различают и 

называют кусты и деревья. Луговые цветы: одуванчик, зверобой, тысячелистник, 

клевер, ромашка, пижма, колокольчик. Садовые: пион, флокс, гладиолус, 

настурция, роза, астра, георгин. Люди заготавливают сено, собирают урожай 

овощей, фруктов и ягод. Наблюдения проводятся с целью обогащения 

представлений детей о растениях. Формируется умение обращать внимание на 

красоту природы, умение видеть красивое, восхищаться им. Дети учатся беречь 

растения, не мять, не рвать их без надобности.  

2. Наблюдения за животными летом 

Продолжать работу по ознакомлению с животными. Закреплять представления, 

полученные детьми весной. Животные заботятся о детёнышах, учат добывать 

пищу, прятаться от врагов.  Дети должны знать, как ведут себя животные, как 

называют их маму и папу.  Младшие имитируют движения и голосовые реакции 

животных, старшие перечисляют. Воспитанникам следует объяснить, откуда 

берутся бездомные животные, чем они опасны. 

3. Наблюдения за птицами летом 

Летом дети продолжают наблюдать птиц. Обращают внимание на то, как быстро 

летают птицы, отлавливая насекомых, отмечают как часто прилетают они к 

гнезду с кормом для птенцов. Воспитатель рассказывает о том, что птицы 

выкармливают своих птенцов летом насекомыми, помогая таким образом 

сохранять растения. Обследуя деревья, дети встретятся со следами 

разрушительной работы жуков-короедов и дровосеков. Ребята сами сделают 

вывод: «Если не будет птиц, то лес погибнет». Надо предупредить 

дошкольников, что гнёзда птиц трогать нельзя, иначе они перестанут жить в них. 

В июле воспитатель обращает внимание детей на то, как постепенно стихает 

пение птиц. 

 



4. Наблюдения за насекомыми 

Появляется много насекомых: бабочка, кузнечик, пчела, муравей,  муха,  жук, 

комар, стрекоза. Бабочка, мотылек, любоваться ими всем вместе, рассматривать 

строение их тел с помощью лупы.  Предложить детям послушать  стрекотание 

кузнечика, понаблюдать, как скачет и прячется в траве. Вызвать у детей доброе 

отношение к этому безобидному существу. Божья коровка, жук. При наблюдении 

использовать лупу. Рассматривать ножки-паутинки, трещинку на спинке, 

крылышки. Формировать желание любоваться и оберегать живые существа, не 

причинять им вред. Летом детям и взрослым досаждают неприятные «соседи» - 

мухи, осы.  Однако в природе нет ничего лишнего. Объясните детям, что мухи 

уничтожают гниющие растительные и животные останки, являясь санитарами. 

Осы приносят пользу, поедая вредных насекомых, в том числе и комнатных мух. 

Необходимо формировать у детей бережное отношение к насекомым. 

 

 


