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«Нейропсихологические игры» для детей старшего дошкольного 

возраста 

Цель: развитие всех блоков головного мозга. 

Задачи: 

• Развивать концентрацию и распределение внимания, произвольное 

внимание 

• Развивать память 

• Развивать координацию 

• Развивать межполушарное взаимодействие 

• Развивать самоконтроль 

• Развивать внимание зрительно-пространственных и моторных навыков, 

контроля руки 

• Развивать ориентировку в пространстве 

Самая приемлемая форма для занятий дошкольного возраста — это игра. 

Игра является ведущей деятельностью. Нейропсихологические 

игры развивают и корректируют механизмы мозговой деятельности ребенка. 

При этом воздействие нейропсихологических упражнений-игр имеет как 

немедленный, так и накапливающийся эффект, способствующий повышению 

умственной работоспособности, оптимизации интеллектуальных процессов, 

активизации его энергетического потенциала. В работе с детьми использую и 

создала картотеку игр и упражнений: «Нейроладошки», «Лабиринт», 

«Стертые буквы», «Воображариум», «Найди и вычеркни», «Кольцо», 

«Расставь точки», «Дутибол», «Угадай-ка», «Покажи путь», «Зеркальное 

рисование», «Рисование двумя руками», «Балансировочная подушка», 

«Кольцо», «Половинки», «Отыщи меня», «Нейропризнаки», «Волшебные 

квадраты», «Расположи по порядку», «Повтори рисунок», «Графический 

диктант», «Зеркальное рисование», «Путаница», «Четыре ключа», « Раз, два, 

три. Сравни и забери», «Задачки на логику», «Составь слово», «Кристальная 

пирамида», «Кто придумает больше слов», «Прочти вверх ногами», 

«Нейротаблица геометрическими фигурами», «Числовой поиск», «Опиши 

меня». 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


