
Картотека игр на сплочение детского коллектива в условиях инклюзии 

Возраст детей с 4 до 7 лет 

Для осуществления инклюзивного воспитания и обучения необходимо 

формировать у дошкольников умение строить взаимодействие на основе 

сотрудничества и взаимопонимания.  

Инклюзия помогает развивать у здоровых детей терпимость к психическим и 

физическим особенностям сверстников, чувство взаимопомощи и стремление 

к сотрудничеству. Инклюзия способствует формированию у детей с особыми 

образовательными потребностями положительного отношения к сверстникам 

и адекватного социального поведения, а также более полной реализации 

потенциала развития в обучении и воспитании. 

В арсенале любого педагога должны быть игры на воспитание чувств 

сопереживания, сплочение детского коллектива. Именно такие игры помогут 

ему не только самому установить положительный контакт с детьми, но и 

самим детям по-доброму взглянуть друг на друга, вызовут интерес к 

сверстникам, к пониманию индивидуальности каждого из них. 

Игры, которые помогут педагогу научить детей устанавливать 

доверительный контакт между детьми, чувствовать состояние и настроение 

сверстников. 

Задачи: 

Способствовать созданию спокойной, доверительной обстановки в детском 

коллективе (где есть воспитанники общеразвивающих и компенсирующих 

групп). 

Обеспечить развитие социальной уверенности у дошкольников. Повысить 

самооценку детей, их уверенность в себе. 

Игровое упражнение «Как меня зовут». 

Дети называют свое имя: краткое, полное, ласковое, самое любимое (за 

основу можно взять беседу «Как можно назвать человека по имени») 

Игра «Виноградная гроздь» 

Под спокойную музыку дети рассаживаются на ковре вокруг выложенного в 

виде круга каната, берутся за руки, закрывают глаза. В это время в середину 

кладётся гроздь винограда на тарелке. По звонку колокольчика дети 

открывают глаза и опускают руки. 

Педагог просит одного ребёнка взять в руки гроздь винограда, рассмотреть 

её и передать своему соседу. После того, как гроздь прошла целый круг, 



педагог просит передать её по второму кругу, отрывая «ягодки», при этом 

дети представляются, т.е. должны назвать себя. 

Внимание обращается на то, что как гроздь состоит из ягодок, так и группа 

состоит из разных детей. Ягодки висят на веточке все вместе, крепко держась 

за неё. Так и ребята всегда должны и вместе и крепко дружить. 

Пластический этюд «Солнышко». 

От ласковых имен стало тепло, как от солнышка. Все мы сейчас станем 

солнышками и согреем друг друга. 

Игра «Дотронься до...». 

Сегодня мы ближе знакомились друг с другом, узнали любимые имена 

каждого, согрели друг друга солнечным теплом, а теперь хорошо 

рассмотрите друг друга, кто, во что одет и какого цвета одежда. 

Воспитатель предлагает: «Дотронься до... синего!» Все должны мгновенно 

сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и 

дотронуться до этого предмета. 

Цвета периодически меняются, кто не успел – ведущий. Воспитатель следит, 

чтобы дотрагивались до каждого участника. 

Этюд «Скажи хорошее о друге». 

По желанию выбирается ребенок, его сажают в круг, и каждый говорит о 

том, что ему нравится в этом ребенке. Воспитатель обращает внимание детей 

на то, чтобы они не повторялись, дает образец. В своих высказываниях дети 

отмечают внешние и внутренние достоинства ребенка, приводят примеры 

любых жизненных ситуаций. 

На одном занятии выбирать более двух детей. Периодически возвращайтесь к 

этому этюду на других занятиях. 

Игра «Найди друга». 

Детей делят на две группы, одной из которых завязывают глаза и дают 

возможность походить по помещению. Им предлагают подойти и узнать друг 

друга. Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, 

когда друг найден, игроки меняются ролями. 

Игра «Мяч в руки». 

Воспитатель по очереди бросает мяч каждому ребенку в кругу, а поймавший 

должен ответить на вопрос: «Что ты любишь больше всего?» или «Что тебе 



не нравится больше всего?», или «Чем ты любишь заниматься?», или «Чего 

ты больше всего боишься?» 

Игра «Ветер дует на... ». 

Со словами «Ветер дует на... » воспитатель начинает игру. Чтобы все 

участники игры больше узнали друг о друге, вопросы могут быть 

следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» – все 

светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого есть 

сестра... брат... кто больше всего любит сладкое... и т. д. ». Варианты можно 

взять из предыдущего занятия (игра «Мяч в руки»). 

Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников 

каждому. 

Этюд «Сочиним историю». 

Воспитатель начинает историю. «Жили-были дети старшей группы одного 

детского сада...», следующий участник продолжает, и гак далее по кругу. 

Когда очередь опять доходит до ведущего, он корректирует сюжет истории, 

делает более осмысленным, и упражнение продолжается. 

Игра «Дракон». 

Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник 

«голова», последний – «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до 

«хвоста» и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только 

«голова» схватит «хвост», она становится «хвостом». Желательно, чтобы 

большее количество участников побывали в двух ролях. 

«Волшебный клубочек» 

Дети сидят на стульях или на ковре по кругу. Воспитатель передаёт клубок 

ниток ребёнку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое 

слово, или доброе пожелание, или ласково называет рядом сидящего ребёнка 

по имени, или произносит «волшебное вежливое слово» и т.п. Затем 

передаётся клубок следующему ребёнку 

«Доброе животное» 

Дети встают в круг и берутся за руки. Воспитатель тихим голосом говорит 

«Мы – одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» 

Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь 

послушаем вместе!» 

Вдох – все делают шаг вперёд, выдох – шаг назад. Так не только дышит 

животное, так же ровно бьётся его большое доброе сердце. Стук – шаг 

вперёд, стук – шаг назад и т.д. 



«Дружба начинается с улыбки» 

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча 

улыбаются друг другу 

«Комплименты» 

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему 

несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент 

кивает головой и говорит «Спасибо! Мне очень приятно» Затем он 

произносит комплимент своему соседу. Воспитатель подбадривает, 

подсказывает, настраивает детей. 

«Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, 

пытаясь почувствовать себя тёплыми солнечными лучиками. 

Речёвка 

Все мы дружные ребята 

Мы ребята-дошколята 

Никого не обижаем 

Как заботиться, мы знаем 

Никого в беде не бросим 

Не отнимем, а попросим 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно, светло! 

"Назови себя". 

Цель: Учить представлять себя коллективу сверстников. 

Ход. Ребенку предлагают представить себя, назвав свое имя так, как ему 

больше нравится, как называют дома, как он хотел бы, чтобы его называли в 

группе. 

"Позови ласково". 

Цель: Воспитать доброжелательное отношение детей друг другу. Ход. 

Ребенку предлагают бросить мяч или передать игрушку любому сверстнику 

(по желанию), ласково назвав его по имени. 

"Волшебный стул". 



Цель: Воспитывать умение быть ласковым, активизировать в речи детей 

нежные ласковые слова. 

Ход. Один ребенок садится в центр, на "волшебный" стул, остальные говорят 

о нем ласковые слова, комплименты. Можно погладить сидящего, обнять, 

поцеловать. 

"Передача чувств". 

Цель: Учить передавать различные эмоциональные состояния невербальным 

способом. 

Ход. Ребенку дается задание передать "по цепочке" определенное чувство с 

помощью мимики, жестов, прикосновений. Затем дети обсуждают, что они 

чувствовали при этом. 

"Перевоплощение". 

Цель: Учить умению перевоплощаться в предметы, животных, изображая их 

с помощью пластики, мимики, жестов. 

Ход. Дети по (очереди) загадывают определенный "образ", изображая его, не 

называя. Остальные отгадывают, давая словесный портрет. 

"Моя любимая игрушка". 

Цель: Развивать умение слушать друг друга; описывать любимую игрушку, 

отмечая ее настроение, поведение, образ жизни. 

Ход. Дети выбирают, какую игрушку будут описывать, не называя ее, и 

рассказывают о ней. Остальные рассказывают. 

"Подарок другу". 

Цель: Развивать умение невербально "описывать" предметы. Ход. Один 

ребенок становится "именинником"; остальные "дарят" ему, передавая 

движениями и мимикой свое отношение к "имениннику". 

"Скульптор". 

Цель: Учить договариваться и взаимодействовать в группе сверстников. 

Ход. Один ребенок — скульптор, трое-пятеро — глина. Скульптор "лепит" 

композицию из "глины", расставляя фигуры по задуманному проекту. 

Остальные помогают, затем вместе дают название "композиции". 

"Волшебный цветок". 

Цель: Учить выражать свою индивидуальность, представлять себя другим 

детям в группе. 



Ход. Детям предлагают представить себя маленькими ростками цветов. По 

желанию они выбирают, кто каким цветком будет. Далее под музыку 

показывают, как цветок распускается. Затем каждый ребенок рассказывает о 

себе: где и с кем он растет, как себя чувствует, о чем мечтает. 

"Разноцветный букет". 

Цель: Учить взаимодействовать друг с другом, получая от этого радость и 

удовольствие. 

Ход. Каждый ребенок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок 

для букета, объясняя свой выбор. Затем все "букетики" объединяются в один 

"букет" и устраивают хоровод цветов. 

"Свечи". 

Цель: Развивать умение управлять своим эмоциональным состоянием, 

расслабляться, рассказывать о своих чувствах и переживаниях. 

Ход. Дети в удобных позах рассаживаются вокруг свечи, в течение 5-8 

секунд пристально смотрят на пламя, затем закрывают глаза на 2-3 секунды 

(свеча гаснет). Открыв глаза, рассказывают, какие образы увидели в пламени 

свечи, что чувствовали при этом. 

"Солнечный зайчик". 

Цель: Продолжать воспитывать дружелюбное отношение детей друг к другу, 

развивать атмосферу тепла, любви и ласки. 

Ход. Детям предлагают с помощью зеркала поймать "солнечного зайчика". 

Затем воспитатель говорит, что он тоже поймал "зайчика", предлагает 

передать его по кругу, чтобы каждый мог приласкать его, согреть его теплом. 

Когда "зайчик" возвращается к воспитателю, он обращает внимание на то, 

что за это время "зайчик", обласканный детьми, вырос и уже не умещается в 

ладонях. "Зайчика" выпускают, но каждый ловит частички его тепла, нежные 

лучики своим сердцем. 

"Пирамида любви". 

Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к миру и людям; 

развивать коммуникативные возможности. 

Ход. Дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: "Каждый из вас что-то или 

кого-то любит; всем нам присуще это чувство, и все мы по-разному его 

выражаем. Я люблю свою семью, свой дом, свой город, свою работу. 

Расскажите и вы, кого и что любите вы. (Рассказы детей). А сейчас давайте 

построим "пирамиду любви" из наших с вами рук. Я назову что-то любимое 

и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть свое любимое и 



класть свою руку. (Дети выстраивают пирамиду). Вы чувствуете тепло рук? 

Вам приятно это состояние? Посмотрите, какая высокая получилась у нас 

пирамида. Высокая, потому что мы любимы и любим сами". 

"Волшебники". 

Цель: Продолжить воспитывать дружелюбное отношение друг к другу, 

умение проявлять внимание и заботу. 

Ход. Детям предлагают вообразить, что они волшебники и могут исполнить 

свои желания и желания других. Например, Володе мы прибавим смелости, 

Алеше — ловкости и т. п. 

"Камень". 

Цель: Способствовать формированию ответственности за свои поступки, 

трепетного отношения друг к другу. Помочь детям ощутить чувство любви и 

доверия. 

Один из игроков изображает камень. Он принимает удобную для себя позу и 

"застывает". Дети кладут свои руки на камень, при этом говорят вместе с 

ведущим: "Даю тебе, камень, тепло моих рук, жар моего сердца, мою 

любовь". Камень оживает (каждый игрок должен побывать в роли камня). 

Вопросы: 

Что чувствовал камень? 

Что происходило с вашими руками? 

Что больше понравилось: отдавать или принимать человеческое тепло? 

Дети разбиваются на пары. 

Один из детей встает за спиной другого и пальцем "пишет" у него на спине 

буквы (или что-то рисует). Задача - определить, какая буква написана (что 

нарисовано). Минуты через две по команде дети меняются ролями. 

Дети сидят по кругу. 

"Сейчас мы будем бросать друг другу мяч, называя при этом какое-то 

состояние или чувство, а, поймав, брошенный нам мяч будем называть 

противоположное нам состояние или чувство. 

Постарайтесь быть внимательными и не бросать мяч кому-либо повторно, 

пока мяч не побывает у всех". 

Это упражнение позволяет развивать возможности каждого участника в 

области вербализации чувств и состояний. 



Дети делятся на пары. 

"Сядьте друг к другу спиной. После того, как скажу "начали", 

сосредоточьтесь друг на друге и трижды, не договариваясь, постарайтесь 

одновременно посмотреть друг на друга". 

Дети разбиваются на пары. 

"Один из участников пары будет "зеркалом", а второй - "обезьяной". 

"Обезьяна", оказавшись перед "зеркалом", ведет себя достаточно свободно: 

ее мимика, пантомимика, жестикуляция очень разнообразны. "Зеркало" 

повторяет как можно точнее все движения "обезьяны". Через 3-4 минуты 

детям предлагают поменяться ролями. 

Упражнение направлено на развитие способности вчувствоваться в другого 

человека, предвидеть его действия. 

Дети стоят в кругу. 

"Давайте, вообразим, что это (педагог показывает мяч) - апельсин. Сейчас мы 

будем бросать его друг другу, говоря при этом, какой апельсин вы бросаете. 

Будьте внимательны: постарайтесь не называть уже названные качества, 

свойства апельсина и добиться того, чтобы все дети приняли участие в 

работе". 

Упражнение направлено на развитие беглости мышления, скорости 

извлечения информации из памяти, а также способности осознанно 

переходить в новые содержательные области. 

"Ракушка". 

Дети свободно перемещаются по берегу, находят красивые ракушки и, 

поднося их к ушам, слушают шум моря, а также предлагают послушать 

"голос" найденной ракушки товарищам и воспитателю. 

"Поделись своим теплом". 

Предложить детям найти свое сердце, прижав обе руки к груди, и 

прислушаться, как оно стучит: "тук, тук, тук". Затем каждый должен 

представить, что у него в груди вместо сердца кусочек ласкового солнышка. 

Яркий теплый свет его разливается по телу, рукам, ногам. Его столько, что он 

уже не вмещается в нас. Воспитатель предлагает детям поделиться своим 

светом и теплом с окружающими. Дети выносят руки вперед. 

"Теплый дождик". 

Дождик смочил землю, освежил траву и листья; поиграем с дождевыми 

каплями. В начале спрятали руки за спину, затем выносим вперед прямую 



правую (левую) руку (ладони вверх); левую (правую) руку спрятать за спину. 

Повторить 6-8 раз. 

"Выливание из кувшинчика". 

Все, сидя на пятках, медленно наклоняют голову к полу и "выливают" из 

головы то, чего там сейчас не должно быть: боль, обиду, злобу. Дети 

представляют свою голову расписным кувшинчиком с ручками, из которого 

можно вылить грязную воду, чтобы наполнить чистой. 

"Хрустальная вода". 

Присесть, набирать пригоршни "воды", поднять руки с "водой" вверх и 

вылить на себя "воду", часто подпрыгивая на месте и произнося громко и 

радостно продолжительный звук "и-и-и". 

Выполнить 3 раза. 

Пластический этюд «Солнышко». 

– От ласковых имен стало тепло, как от солнышка. Все мы сейчас станем 

солнышками и согреем друг друга. 

Игра «Дотронься до...». 

– Сегодня мы ближе знакомились друг с другом, узнали любимые имена 

каждого, согрели друг друга солнечным теплом, а теперь хорошо 

рассмотрите друг друга, кто во что одет и какого цвета одежда. 

Воспитатель предлагает: «Дотронься до... синего!» Все должны мгновенно 

сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и 

дотронуться до этого предмета. 

Цвета периодически меняются, кто не успел – ведущий. Воспитатель следит, 

чтобы дотрагивались до каждого участника. 

Игра «Мяч в руки». 

Воспитатель по очереди бросает мяч каждому ребенку в кругу, а поймавший 

должен ответить на вопрос: «Что ты любишь больше всего?» или «Что тебе 

не нравится больше всего?», или «Чем ты любишь заниматься?», или «Чего 

ты больше всего боишься?» 

Игра «Ветер дует на... ». 

Со словами «Ветер дует на... » воспитатель начинает игру. Чтобы все 

участники игры больше узнали друг о друге, вопросы могут быть 

следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» – все 

светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого есть 



сестра... брат... кто больше всего любит сладкое... и т. д. ». Варианты можно 

взять из предыдущего занятия (игра «Мяч в руки»). 

Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников 

каждому. 

Этюд «Сочиним историю». 

Воспитатель начинает историю. «Жили-были дети старшей группы одного 

детского сада...», следующий участник продолжает, и гак далее по кругу. 

Когда очередь опять доходит до ведущего, он корректирует сюжет истории, 

делает более осмысленным, и упражнение продолжается. 

Игра «Дракон». 

Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник 

«голова», последний – «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до 

«хвоста» и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только 

«голова» схватит «хвост», она становится «хвостом». Желательно, чтобы 

большее количество участников побывали в двух ролях. 

Игра «Рычи, лев, рычи; стучи, поезд, стучи». 

Воспитатель говорит: «Все мы – львы, большая львиная семья. Давайте 

устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу: «Рычи, лев, 

рычи!» – пусть раздастся самое громкое рычание. 

Затем все выстраиваются друг за другом, положив руки на плечи впереди 

стоящего. Это – паровоз. Он пыхтит, свистит, колеса работают четко в такт, 

каждый слушает и подстраивается под соседей. Паровоз едет в разных 

направлениях, темпе, издавая громкие звуки и свист. Машинист на станциях 

меняется. В конце игры может произойти «крушение», и все валятся на пол. 

Этюды на выражение страдания и печали: – «Ой-ой, живот болит!» 

Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но немытые яблоки. У них 

разболелись животы. Медвежата жалуются: 

Ой, ой, живот болит! 

Ой, ой, меня тошнит! 

Ой, ой, мы яблок не хотим! 

Мы хвораем. Том и Тим. 

Выразительные движения: брови приподняты, живот втянут, руки прижаты к 

животу. 

Воспитатель предлагает «медвежатам» пожалеть друг друга. 



Этюд «Я так устал». 

Маленький гномик несет на спине большую еловую шишку. Вот он 

остановился, положил шишку у своих ног и говорит: «Я так устал, я очень 

устал... ». 

Выразительные движения: стоит, руки висят вдоль тела, плечи опушены. 

Воспитатель предлагает одной группе детей изобразить гномиков, а другой – 

помочь донести большую шишку, пожалеть. Затем дети меняются местами. 

Этюд «Спаси птенца». 

Воспитатель говорит о том, что в нашей помощи нуждаются многие 

животные, предлагает спасти маленького птенца: 

– Представьте, что у вас в руках маленький беспомощный птенец. Вытяните 

руки ладонями вверх. А теперь согрейте его, медленно, по одному пальчику 

сложите ладони, спрячьте в них птенца, подышите на него, согревая своим 

ровным, спокойным дыханием, приложите ладони к своей груди, дайте 

птенцу тепло своего сердца и дыхания. А теперь раскройте ладони и вы 

увидите, что птенец радостно взлетел, улыбнитесь ему и не грустите, он еще 

прилетит к нам. 

Этюд «Глаза в глаза». 

Воспитатель говорит о том, что нужно быть очень внимательным к 

окружающим людям. Предлагает поупражняться в понимании выражения 

лица, глаз друг друга. Дети разбиваются на пары, берутся за руки. 

Воспитатель предлагает: 

– Глядя только в глаза и чувствуя руки друг друга, попробуйте молча 

передать разные эмоции: «Я грущу, помоги мне!», «Мне весело, давай 

поиграем!», «Я хочу с тобой дружить!» 

Этюд дети выполняют в парах. Потом дети обсуждают, в какой раз какая 

эмоция передавалась и воспринималась. 

Игра «На что похоже настроение?» 

Дети по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду 

похоже их сегодняшнее настроение. Начать лучше воспитателю 

воспоминанием «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко в 

спокойном голубом небе, а твое?» В конце воспитатель обобщает – какое же 

сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое и т. д. 

Надо учитывать, что плохая погода, холод, дождь, хмурое небо, агрессивные 

элементы свидетельствуют об эмоциональном неблагополучии. 



Игра «Солнечный зайчик». 

Воспитатель говорит, что дети-паучки любят солнышко, как детки: – 

Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. 

Зайчик побежал дальше по лицу, нежно погладьте его ладонями: на лбу, на 

носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживайте аккуратно, чтобы 

не спугнуть, голову, животик, руки, ноги, он забрался за шиворот – погладьте 

его и там. Солнечный зайчик – не озорник, он любит и ласкает вас, а вы по-

гладьте его и подружитесь с ним. Вот и появился друг у паучков. 

Подвижная игра «Паутинка». 

Воспитатель говорит, что дети, как паучки, сейчас будут плести паутину-

путанку. Дети встают в круг, берутся за руки и, пролезая под руками по 

очереди не разжимая рук, запутывают паутинку, а затем распутывают ее 

Воспитатель говорит о том, что часто мы излишне волнуемся, не можем 

сосредоточиться на чем-то, переживаем, тревожимся. Надо научиться 

помогать себе. 

Упражнение «Возьми себя в руки». 

Как только вы почувствуете, что забеспокоились, захочется кого-то стукнуть, 

что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхватите 

ладонями локти и сильно прижмите руки к груди – это поза выдержанного 

человека. 

Упражнение «Врасти в землю». 

Попробуйте сильно-сильно надавить пятками на пол, руки сложите в 

кулачки, крепко сцепите зубы. Вы – могучее, крепкое дерево, у которого 

сильные корни, и никакие ветры вам не страшны. Это поза уверенного 

человека. 

Упражнение «Сбрось усталость». 

Встаньте, расставьте широко ноги, немного согните их в коленях, нагните 

тело и свободно опустите руки, расправьте пальцы, склоните голову к груди, 

приоткройте рот. Слегка покачайтесь в стороны, вперед, назад. А сейчас 

резко тряхните головой, руками, ногами, телом. Вы стряхнули всю усталость, 

чуть-чуть осталось, повторите еще. 

Упражнение «Стойкий солдатик». 

Когда вы сильно возбуждены и не можете успокоиться, взять себя в руки, 

встаньте на одну ногу, а другую подогните в колене, руки опустите по швам. 

Вы – стойкие оловянные солдатики на посту, честно несете свою службу. 

Оглянитесь по сторонам, заметьте, что вокруг вас делается, кто, чем занят, 



кому надо помочь. А теперь поменяйте ногу и посмотрите еще пристальнее. 

Молодцы! Вы – настоящие защитники! 

Упражнение «Торт». 

Воспитатель говорит, что дети очень старались, и за это он хочет угостить их 

тортом. 

Одному ребенку он предлагает лечь на коврик: 

– Сейчас мы из тебя будем делать торт. 

Каждый из детей представляет собой одну из составных частей: муку, сахар, 

молоко, масло, яйца и т. д. 

Воспитатель – повар. 

Сначала надо замесить тесто. Нужна мука – «мука» руками «посыпает» тело 

лежащего, слегка массируя и пощипывая его. 

Теперь нужно молоко – «молоко» «разливается» руками по телу, поглаживая 

его. 

Необходим сахар. Он «посыпает» тело, и немного соли – чуть-чуть, нежно 

прикасается к голове, рукам, ногам. Повар «замешивает» тесто, хорошенько 

разминая его. 

А теперь тесто кладется в печь и там поднимается – ровно и спокойно лежит 

и дышит, все дети, изображающие составляющие, тоже дышат, как тесто. 

Наконец тесто испеклось. Чтобы торт был красивый, надо его украсить 

красивыми цветами. Все участники, прикасаясь к «торту», дарят ему свой 

цветок, описывая его. Торт необыкновенно хорош! Сейчас повар угостит 

каждого участника вкусным кусочком. (Упражнение должно проходить 

весело.) 

Упражнение «Заряд бодрости». 

Воспитатель предлагает детям сесть свободно, вытянуть руки и приготовить 

два пальчика: большой и указательный. 

– Возьмитесь ими за самые кончики ушей – один сверху, другой снизу ушка. 

Помассируйте свои ушки, приговаривая: «Ушки, ушки слышат все!» – 10 раз 

в одну сторону и 10 – в другую. Прижимайте слегка. А теперь опустите руки. 

Стряхните ладошки. Приготовьте указательный палец, вытяните руку и 

поставьте его между бровей над носом. Помассируйте эту точку 10 раз со 

словами: «Просыпайся третий глаз!» Сильно нажимать не надо. Стряхните 

ладошки. Соберите пальцы рук в горсточку, найдите внизу шеи ямку, 

положите туда руку и со словами: «Я дышу, дышу, дышу!» – помассируйте 



ямку 10 раз в одну и 10 раз в другую сторону. Нажимайте не очень сильно. 

Молодцы! Вы видите, слышите, чувствуете! 

Упражнение «Дыши и думай красиво». 

Когда вы волнуетесь, попробуйте красиво и спокойно дышать. Закройте 

глаза, глубоко вдохните и мысленно (про себя) скажите: 

«Я – лев», – выдохните; вдохните, скажите: «Я – птица», – выдохните; 

вдохните, скажите: «Я – камень», – выдохните; вдохните, скажите: «Я 

цветок», – выдохните; вдохните, скажите: «Я спокоен», – выдохните. 

И вы действительно успокоитесь. 

Упражнение «Очки». 

Воспитатель объясняет, как делать двумя указательными пальцами легкие 

массирующие движения от переносицы под глазами, за ушами, по шее вниз 

до впадины внизу шеи (6-10 раз). 

Упражнение «Усы». 

Воспитатель объясняет и показывает, как делать массирующие легкие 

движения двумя указательными пальцами рук от надгубной впадинки вдоль 

губ, вниз по шее до впадинки внизу шеи (6-10 раз). 

Упражнение «Губы». 

Указательными и средними пальцами руки массируйте легко область над 

губами и под губами (6-10 раз). 

Упражнение «Бородка». 

Щипком пальцев руки массируется легко подбородок (6-10 раз). 

Детям предлагается отдохнуть и поучиться управлять своим телом. 

Танцующие встают в круг. Звучит ритмическая музыка. Воспитатель 

показывает порядок выполнения движений. Сначала нужно совершать 

движения только головой и шеей в разные стороны, вперед и назад в разном 

ритме (осторожно!). Затем двигаются только плечи, то вместе, то 

попеременно, то вперед, то назад, то вверх то вниз. Далее – движения рук в 

локтях, затем в кистях. Следующие движения – бедрами, затем коленями. 

А теперь надо постепенно прибавлять каждое отработанное движение по 

порядку: голова + плечи + локти + кисти + бедра + колени + ступни. 

В конце упражнения надо стараться двигаться всеми этими частями тела 

одновременно. 



Коллективная работа «Чудо-рисунок». 

Воспитатель предлагает детям составить по желанию животное, портрет, 

человека, город и т.п. из разных цветов, из овощей, из зайчиков, белочек, 

птичек и т. п. Каждый ребенок выкладывает или рисует фрагмент общей 

картины. 

Коллективное танцевальное движение. 

Воспитатель предлагает превратиться в птиц, бабочек, стрекоз. Звучит 

спокойная музыка. Танцующие «летают», кружатся, прыгают высоко вверх. 

Всем легко, весело, радостно. 

«Качели». 

Дети разбиваются на пары. Один садится в позу «зародыша»: поджимает 

колени и наклоняет к ним голову, ступни плотно прижаты к полу, руки 

обхватывают колени, глаза закрыты. Второй встает сзади, кладёт руки на 

плечи сидящему и начинает осторожно покачивать его, как качели. Ритм 

медленный, движения плавные (2–3 минуты). 

Сидящий не должен мешать и открывать глаза. Затем дети меняются 

местами. 

Этюд «Танец морских волн». 

Качаться можно не только на качелях, но и на волнах. Дети выстраиваются в 

одну линию и разбиваются на первый и второй. Ведущий – «ветер» – 

включает спокойную музыку и «дирижирует» волнами. 

При поднятии руки приседают первые номера, при опускании – вторые. 

Море может быть и спокойным – рука на уровне груди. 

Волны могут быть мелкими, большими, частыми или редкими. 

Красота «танца волн» зависит от «дирижера-ветра». 

Игра «Щепка на реке» 

Участники встают в два длинных ряда, один напротив другого. Это – берега 

реки. Расстояние между берегами не должно быть больше вытянутой руки. 

По реке сейчас поплывут щепки. Один из игроков должен «проплыть» по 

реке. Он сам решит, как будет двигаться: быстро или медленно. 

«Берега» помогают руками, ласковыми прикосновениями движению щепки, 

которая сама выбирает себе путь: она может плыть прямо, может крутиться, 

может останавливаться и поворачиваться назад… Когда щепка проплывёт 

весь путь, она становится краешком берега и встаёт рядом с другими. В это 

время следующая щепка начинает свой путь… 



Упражнение можно проводить как с открытыми, так и с закрытыми глазами 

(по желанию). 

Участники игры затем делятся своими впечатлениями, ощущениями… 

«Общий круг». 

Давайте сейчас сядем на пол, но так, чтобы каждый из вас видел всех других 

ребят и меня. А теперь пусть каждый из вас поздоровается глазами со всеми 

по кругу. Я начну первая, когда я поздороваюсь, начнёт здороваться сосед 

(педагог заглядывает в глаза каждому ребёнку по кругу и слегка кивает 

головой. Поздоровавшись таким образом со всеми детьми, он дотрагивается 

до плеча своего соседа, предлагая ему поздороваться с ребятами). 

«Я хочу с тобой подружиться». 

Выбирается водящий. Он произносит слова: «Я хочу подружиться с…». 

Дальше описывает внешность одного из детей. Тот, кого загадали, должен 

себя узнать, быстро подбежать к водящему и пожать ему руку, затем он 

становится водящим. 

«Клубочек». 

Педагог исполняет роль «катушки». Дети берутся за руки. Тот, кто стоит 

первым, даёт ему руку. Получается «ниточка», закреплённая на катушке. 

Последний ребёнок водит «ниточку» по кругу до тех пор, пока она вся не 

«намотается» на «катушку». Педагог: «Теперь почувствуйте, какой у нас 

получился крепкий, дружный клубок. Давайте немножко поживём в нём, 

вместе подышим» 

БЛОК 1. 

Развитие внимания, интереса к партнеру по общению. 

  
1.“Кто говорит?” 

Цель: развивать внимание к партнёру, слуховое восприятие. 

Дети стоят в полукруге. Один ребёнок — в центре, спиной к остальным. Дети 

задают ему вопросы, на которые он должен ответить, обращаясь по имени к 

задавшему вопрос. Он должен узнать, кто обращался к нему. Тот, кого 

ребёнок узнал, занимает его место. Дома можно привлечь к этой игре 

родственников (маму, папу, бабушку, дедушку и.тд.) 

2.Угадай, кто это? 

Цель: развивать внимание, наблюдательность. 

Упражнение выполняется в парах (ребёнок-ребёнок, ребёнок – взрослый). 

Один ребёнок (по договорённости) закрывает глаза, второй — меняется 

местом с ребёнком из другой пары. Первый на ощупь определяет, кто к нему 

подошёл, и называет его имя. Выигрывает тот, кто сможет с закрытыми 

глазами определить нового партнёра. 



3.Пожелание 

Цель: воспитывать интерес к партнёру по общению. 

Дети садятся в круг и, передавая мяч (“волшебную палочку” или др.), 

высказывают друг другу пожелания. Например: “Желаю тебе хорошего 

настроения”, “Всегда будь таким же смелым (добрым, красивым…), как 

сейчас” и т.д. 

4.“Комплименты” 

Цель: развивать умение оказывать положительные знаки внимания 

сверстникам. 

Дети становятся в круг. Взрослый, отдавая мяч одному из детей, говорит ему 

комплимент. Ребёнок должен сказать “спасибо” и передать мяч соседу, 

произнося при этом ласковые слова в его адрес. Тот, кто принял мяч, говорит 

“спасибо” и передает его следующему ребёнку. Дети, говоря комплименты и 

слова благодарности, передают мяч сначала в одну, потом в другую сторону. 

5. «Закончи предложение» 
Цель: учить детей осознавать свои привязанности, симпатии, интересы, 

увлечения и рассказывать о них. 

Дети стоят в кругу. В качестве ведущего — взрослый. У него в руках мяч. Он 

начинает предложение и бросает мяч — ребёнок заканчивает предложение и 

возвращает мяч взрослому: 

  

  

  

БЛОК 2. 

Развитие умения входить в контакт, вести диалог. 

  

1. Газета 
Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных 

барьеров. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: четверо, или кратное четырем. 

Необходимые приспособления: газета. 

Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают 

четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова 

встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не 

сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для 

победы им нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально 

сократится. 

Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным 

контактом, снимает «мышечный панцирь», делает их более открытыми. 

Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а также для детей, 

перенесших какие-то травмы. 

Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. 

Другими словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, 

а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как дети 



станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать 

детям возможность почувствовать поддержку соседа. 

  

2. Ласковое имя 
Цель: развивать умение вступать в контакт, оказывать внимание 

сверстникам. 

Дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, “волшебную 

палочку”). При этом называют друг друга ласковым именем (например, 

Танюша, Алёнушка, Димуля и т.д.). Взрослый обращает внимание детей на 

ласковую интонацию. 

3.Разговор по телефону 
Цель: развитие умения вести диалог по телефону на соответствующую тему. 

Тему задает взрослый (например, поздравить с днем рождения, пригласить в 

гости, договориться о чем-то и т. д.). 

4.О чём спросить при встрече 
Цель: учить детей вступать в контакт. 

Дети сидят в кругу. У ведущего — эстафета (красивая палочка, мяч и т.п.). 

Эстафета переходит из рук в руки. Задача игроков — сформулировать 

вопрос, который можно задать знакомому при встрече после приветствия, и 

ответить на него. Один ребёнок задает вопрос, другой отвечает (“Как 

живёте?” — “Хорошо”. “Как идут дела?” — “Нормально”. “Что нового?” — 

“Все по-старому” и т.д.). Дважды повторять вопрос нельзя. 

5.Вопрос — ответ 
Цель: развивать у детей умение отвечать на вопросы партнёра. 

Дети стоят в кругу. У одного из них в руках мяч. Произнеся реплику-вопрос, 

игрок бросает мяч партнёру. Партнёр, поймав мяч, отвечает на вопрос и 

перебрасывает его другому игроку, при этом задаёт собственный вопрос и 

т.д. (“Какое у тебя настроение?” — “Радостное”. “Где ты был в воскресенье?” 

— “Ходил с папой в гости”. “Какую игру ты любишь?” — “Ловишки”и т.д.). 

6.Давай поговорим 
Цель: учить детей вести диалог. 

Играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает игру словами: 

«Давай поговорим. Я бы хотел стать… (волшебником, волком, маленьким). 

Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предложение и 

завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, 

но нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он 

не хочет по каким-либо причинам признаться. В игре взрослый должен 

находиться на одном уровне с ребенком, а в случае трудностей – ниже его. 

  

  

БЛОК 3. 

Развитие навыков невербального общения. 

  

 1. Игра «Маски». 



Цель: развитие воображения, наблюдательности, сообразительности, 

понимание мимики. 

Ход: дети располагаются по кругу. Ведущий показывает маски 

изображающие разные эмоциональные состояния: грусть, радость, 

удивление, страх. Дети мимикой воспроизводят эти состояния. После этого 

маски передаются по кругу. 

2. Игра «Большой - маленький». 

Цель: развитие наблюдательности, выразительности движений: мимики и 

пантомимики. 

Ход: дети по заданию воспитателя изображают детеныша животного, а 

затем самого взрослого животного. 

3. Игра «Облака». 
Цель: развитие воображения, выразительности движений. 

Ход: воспитатель читает стихотворение, а дети изображают облака в 

соответствии с текстом. 

По небу плыли облака, 

А я на них смотрел 

И два похожих облачка 

Найти я захотел. 

Я долго всматривался в высь 

И даже щурил глаз. 

А что увидел я, то всем 

Всё расскажу сейчас. 

Вот облачко весёлое, 

Смеётся надо мной: 

- Зачем ты щуришь Глазки так? 

Какой же ты смешной! 

Я тоже посмеялся с ним: 

- Мне весело с тобой! 

И долго-долго облачку 

Махал я вслед рукой. 

А вот другое облачко 

Расстроилось всерьёз: 

Что от мамы ветерок 

Вдруг далеко унёс. 

И каплями-дождинками 

Расплакалось оно… 

И стало грустно-грустно так, 

И вовсе не смешно. 

И вдруг по небу грозное 

Страшилище лежит 

И кулаком громадным 

Сердито мне грозит. 

Ох, испугался я, друзья, 

Но ветер мне помог: 



Так дунул, что страшилище 

Пустилось наутёк. 

А маленькое облачко 

Над озером плывёт, 

И удивлённо облачко 

Приоткрывает рот: 

- Ой, кто-то в глади озера 

Пушистенький такой, 

Такой мохнатый, мягонький? 

Летим, летим со мной! 

Так очень долго я играл 

И всем хочу сказать 

Что два похожих облачка 

Не смог я отыскать. 

НА. Екимова. 

  

4. Игра «Люблю - не люблю». 
Цель: развитие воображения и мимических движений. 

Ход: Воспитатель, а затем и дети называют разнообразную пищу; 

остальные мимически реагируют, показывая свое отношение к данному 

продукту или блюду. 

5. Игра «Кубик». 
Цель: развитие выразительности движения, внимания, произвольности; 

понимание мимики. 

Ход: воспитатель бросает кубик, дети изображают соответствующую 

эмоцию. 

6. Игра «Через стекло». 
Цель: обучать детей общаться с помощью жестов, мимики. 

Ход: дети делятся на две группы: одна показывает, например, мне 

холодно, я хочу пить, а другая группа отгадывает. 

7. Игра «Пантомима». 
Цель: формирование чувствительности к невербальным средствам 

общения, выработка прочтения состояния другого по невербальным 

проявлениям, формирование умения выразить свое состояние 

невербальными средствами. 

Ход: водящий произносит фразу, а дети изображают предполагаемое 

эмоциональное состояние. Фразы могут быть такими: 

- О горе мне, горе. 

- Ах, какой счастливый день. 

8. Игра «Тень». 
Цель: развитие внимания к чувствам другого. 

Ход: дети разбиваются на пары: один – человек, другой – тень. Человек 

делает движения, тень повторяет. 

9. Игра «Встань на кого посмотрю». 
Цель: воспитание чувств партнера (общение через взгляд). 



Ход: ведущий смотрит на одного из детей. Ребенок, поймав взгляд, встает. 

После этого, предлагают ему сесть. 

  

БЛОК 4. 

Развитие навыков взаимодействия детей в группе. 
1. Поварята 

Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к 

группе. 

Возраст: старше 4 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». 

Затем дети договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и 

т. д. Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или 

чем-нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия 

ингредиентов. Названный впрыгивает в круг, следующий компонент берет за 

руку его и т. д. Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра 

заканчивается, можно приступить к приготовлению нового «блюда». 

Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с 

«продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. Можно имитировать 

закипание, перемешивание. 

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий 

имитационный массаж. 

  

2. Крокодил 
Цель: развитие ловкости, наблюдательности, снятие страхов. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: 8-10 человек. 

Описание игры: дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает руки 

вперед одна над другой — это пасть крокодила — и ходит по комнате 

(площадке), напевая песенки, пританцовывая, подпрыгивая. Тем временем 

дети в пасть кладут руки. В какой-то момент «крокодил» смыкает пасть. Кто 

не успел выдернуть руку, становится «крокодилом». 

Комментарий: в роли «крокодила» должно побывать как можно большее 

количество детей, чтобы почувствовать на себе смену ролевых ощущений. 

  

3. «Возьмёмся  за руки,  друзья» 
Цель: учить детей чувствовать прикосновения другого человека. 

Описание игры: педагог и дети стоят в кругу, на небольшом расстоянии 

друг от друга, руки вдоль туловища. Нужно взяться за руки, но не сразу, а по 

очереди. Начинает педагог. Он предлагает свою руку ребёнку, стоящему 

рядом. И только после того, как ребёнок почувствовал руку взрослого, свою 

свободную руку он отдаёт соседу. Постепенно круг замыкается. 

  

  

4. «Магнит» 



Цель: принадлежность ребенка к группе очень изящным способом. Ребенок 

на короткое время становится центром внимания других детей. 

Материалы: оживленная музыка, под которую дети водят хоровод, держась 

за руки.  

Описание игры: я хочу для вас немножко поколдовать. Подойдите сюда и 

посмотрите, что тут у меня. (Покажите детям, как небольшой магнит 

притягивает и удерживает гвоздик или скрепки.) Кто мне скажет, как 

называется этот предмет, который помогает мне быть таким хорошим 

волшебником (волшебницей)? 

Иногда и люди бывают магнитами. Когда вечером вы идете домой, быстро ли 

вы бежите к папе или маме? А кто мне скажет, когда ребенок притягивает к 

себе?.. 

Я хочу предложить вам игру, в которой каждый из вас побудет магнитом. 

Станьте в круг и возьмитесь за руки. Когда зазвучит музыка, вы можете 

двигаться или прыгать, но руки не отпускайте. Когда музыка остановится, я 

громко назову кого-нибудь из вас по имени, например, Мария. Тогда вы 

быстро отпускайте руки и бегите к Марии, станьте в тесный кружок вокруг 

нее и ласково коснитесь ее рукой, потому что она в этот момент – магнит. 

Если кто-то не захочет, чтобы его касалось сразу так много детей, он 

говорит: «Лучше скажите мне что-нибудь». Тогда все дети прыгают вокруг и 

хором говорят: «Привет, Мария, ты с нами, ты с нами!». Когда музыка снова 

заиграет, вы опять делаете большой круг, беретесь за руки и водите хоровод, 

пока я не назову другое имя. 

  

5. «Раскрасьте правильно» 
Цель: развитие внимания и наблюдательности, умения договариваться. 

Описание игры: дети работают парами. Необходимо раскрасить рисунок  по 

образцу вдвоем (т.е. между детьми ставится ширма). Один ребенок берет 

образец и объясняет, что и как надо раскрасить, затем сверяют по образцу. 

Можно поменяться местами. 

  

6. «Дрозды» 
Цель: развивать навыки общения, воспитывать доброжелательное 

отношение к сверстникам. 

Описание игры: дети делятся на пары, повторяют за педагогом слова и 

действия:  

Я дрозд. (Показывают на себя.) 

И ты дрозд. (Показывают на своего  партнёра.). У меня 

нос. (Дотрагиваются до своего носа.) 

У тебя нос. (Дотрагиваются до носа своего партнёра.) 

У меня губки сладкие. (Дотрагиваются до своих губ.) 

У тебя губки сладкие. (Дотрагиваются до губ своего партнёра.) 

У меня щёчки гладкие. (Гладят свои щёки.) 

У тебя щёчки гладкие. (Гладят щёки своего партнёра.) 

  



7. «Робот» 

Цель: сплочение группы, воспитание способности к согласованному 

взаимодействию. 

Описание игры: дети делятся на пары. Один из детей исполняет роль 

изобретателя, другой — робота. Робот, ища спрятанный предмет, движется 

по указанию изобретателя прямо, влево и т.д. Затем дети меняются ролями. 

8. «Удержи предмет» 

Цель: развивать способность к согласованности действий с партнёром. 

Описание игры: дети разбиваются на пары. Пары соревнуются друг с 

другом. Педагог предлагает удержать листок бумаги лбами (надувной шар — 

животами) без помощи рук, передвигаясь по групповой комнате. Побеждает 

та пара, которая более длительное время удерживает предмет. 

  

9.“Эхо” 
Цель: учить детей быть открытыми для работы с другими, подчиняться 

общему ритму движений. 

Описание игры: дети отвечают на звуки ведущего дружным эхо. Например, 

на хлопок воспитателя участники группы отвечают дружными хлопками. 

Ведущий может подавать другие сигналы: серию хлопков в определенном 

ритме, постукивание по столу, стене, коленям, притопывание и т.д. 

Упражнение может выполняться в подгруппе (4—5 человек) или со всей 

группой детей. При выполнении небольшими подгруппами одна подгруппа 

оценивает слаженность действий другой. 

  

10. «Змея» 
Цель: развивать навыки группового взаимодействия. 

Описание игры: дети становятся друг за другом и крепко держат впереди 

стоящего за плечи или за талию. Первый ребёнок — “голова змеи”, 

последний — “хвост змеи”. “Голова змеи” пытается поймать “хвост”, а потом 

укорачивается от него. В ходе игры ведущие меняются. В следующий раз 

“головой” становится тот ребёнок, который изображал “хвост” и не дал себя 

поймать. Если же “голова змеи” его поймала, этот игрок становится в 

середину. При проведении игры можно использовать музыкальное 

сопровождение. 

  

11. «Доброе животное» 
Цель: способствовать сплочению коллектива, научить детей понимать 

чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 

Описание игры: ведущий говорит: Встаньте, пожалуйста, в круг и 

возьмитесь за руки. Мы одно большое доброе животное. Давайте послушаем, 

как оно дышит. А теперь подышим вместе на вдох шаг вперед, на выдох шаг 

назад. А теперь на вдох сделаем два шага вперед, а на выдох два шага назад. 

Так дышит не только доброе животное, но и стучит его большое доброе 

сердце. Стук шаг вперед, стук шаг назад. Мы все берем дыхание и стук этого 

доброго животного себе. 



  

  

12 «Торт на день рождения» 
Цель: развивать чувство общности и принадлежности к группе, 

устанавливать контакт друг с другом. 

Описание игры: я хочу предложить вам игру, которая называется «Торт на 

день рождения». Все дети смогут поучаствовать в ней и испечь 

необыкновенный торт. 

Сядьте на пол кружком. Представьте, что наш круг – это миска, где 

смешивают все продукты для торта. Ну-ка подумайте, что нужно для теста. 

Чтобы торт был вкусным, нам нужна пара яиц. Кто из вас хочет ими быть? 

Будьте яйцами, которые разбили в миску, и ложитесь посередине на пол. Что 

еще нам нужно для торта?.. 

(Пусть дети будут разными продуктами. Спрашивайте, кто хочет быть, 

например, мукой, молоком, сахаром, изюмом.) Те, кто присоединяется к 

«тесту», должны позаботиться о том, чтобы все продукты были хорошо 

перемешаны. 

Один или два ребенка будут свечками на торте. («Зажгите» их радостно и 

проговорите хором заранее подобранные вами короткие стихи, подходящие 

к такому уникальному торту на день рождения.). 

  

13. Игра «Паровозик» 
Цель: создание положительного эмоционального фона, сплочение группы, 

развитие произвольного контроля, умения подчиняться правилам других. 

Описание игры: дети строятся друг за другом, держась за плечи. 

«Паровозик» везет «вагончик», преодолевая различные препятствия. 

  

  

14. Игра «Аплодисменты по кругу» 
Цель: формирование групповой сплоченности. 

Описание игры: воспитатель. Ребята, кто из вас может представить, что 

чувствует артист после концерта или спектакля — стоя перед своей публикой 

и слушая гром аплодисментов? Возможно, он чувствует эти аплодисменты не 

только ушами. Быть может, он воспринимает овации всем своим телом и 

душой. У нас хорошая группа, и каждый из вас заслужил аплодисменты. Я 

хочу с вами поиграть в игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат 

тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее. Становитесь в общий 

круг, я начинаю. 

Воспитатель подходит к кому-нибудь из детей. Смотрит ему в глаза и дарит 

свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем вместе с этим 

ребенком воспитатель выбирает следующего, который также получает свою 

порцию аплодисментов, затем тройка выбирает следующего претендента на 

овации. Каждый раз тот, кому аплодировали, выбирает следующего, игра 

продолжается до тех пор, пока последний участник игры не получил 

аплодисменты всей группы 



15. "Паутина" 

Цель: создание положительного эмоционального фона, сплочение группы. 

Описание игры: некоторые дети легко могут выражать свои эмоции, для 

других это — проблема.  

В этой игре все участники получают реальную возможность развить этот 

важный навык. "Паутина" представляет собой отличную метафору 

взаимосвязанности всех детей группы. 

Все дети садятся в круг. Ведущий берет в руки клубок ниток.  

Предлагает детям назвать свои имена. Каждый участник называет свое имя, 

при этом разматывая клубок. В итоге получается паутина, которая связывает 

всех ребятишек.  

Паутина эта необычная, "волшебная". Каждому ребенку достается кусочек 

паутинки, который можно надеть на руку в качестве браслета 

  

16.  «Заколдованная тропинка» 
Цель: научить работать в команде, оказывать поддержку товарищам. 

Описание игры: один из детей – ведущий. Он показывает остальным 

участникам, как пройти по тропинке через заколдованный лес. Дети должны 

в точности повторить его маршрут. 

Тот из детей, кто сбился с пути, превращается в ёлочку. Задача команды – 

спасти его, расколдовать. Для этого необходимо сказать ему что-то приятное, 

обнять, погладить. 

 


