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Речь - важнейшая функция психики. От того, насколько 

развита, богата и правильна речь ребенка, зависит, может ли 

он легко, открыто и свободно высказывать свои мысли, 

познавать мир и полноценно общаться с окружающими детьми 

и взрослыми. 

       Нарушение речи в той или иной степени всегда отражается на поведении и 

деятельности ребенка. Дети, страдающие задержкой речевого развития, начиная 

осознавать недостатки своей речи, нередко становятся замкнутыми, молчаливыми, 

нерешительными. Педагогический взгляд на психотерапевтическую песочницу - 

довольно яркое и эффективное решение этого вопроса. 

      Песочная терапия - одна из разновидностей арт-терапии. Игра с песком – это 

естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности. 

Частичный перенос занятий в песочницу, даёт больший воспитательный и 

образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения. 

Во-первых, усиливается желание ребёнка узнавать что-то новое, 

экспериментировать и работать самостоятельно. 

Во-вторых, в песочнице развивается тактильная чувствительность как основа 

"ручного интеллекта". 

В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все 

познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а главное для 

нас - речь и моторика. 

В-четвёртых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что способствует 

развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка. 

      Развитие речи детей в процессе работы с песком осуществляется в 

нескольких направлениях: 

- во-первых, происходит обогащение словаря, которое первоначально используется 

на занятиях, а затем постепенно входит в активный словарный запас; 

- во-вторых, осуществляется становление и развитие речи как средство общения; 

- в-третьих, совершенствуется регулирующая функция речи, содержащая большой 

потенциал позитивного воздействия на коррекцию и развитие целенаправленной 

деятельности детей. 

Песок - прекрасный посредник для установления контакта с ребенком. И если 

ребенок еще плохо говорит и не может рассказать взрослому о своих переживаниях, 

то в играх с песком все становится возможным. Через игры с песком легко 

решаются такие задачи, как развитие коммуникативных навыков, т. е. умение 

нормально общаться. Именно на песке мы можем создать свой мир: путешествовать 

во времени, по разным странам и планетам. При этом мы не только воображаем, 

представляем, фантазируем, но и реально создаем и проживаем. 

     Игры с песком разнообразны: 

-   обучающие игры обеспечивают процесс обучения чтению, письму, счету, 

грамоте; 

-  познавательные игры дают возможность детям узнать о многообразии 

окружающего мира, об истории своего города, страны и т. д.; 

- проективные игры откроют потенциальные возможности ребенка, разовьют его 

творчество и фантазию. 



Примерные упражнения по развитию дыхания 

«Выровняй дорогу» 

От детской машинки взрослый проводит неглубокую канавку в песке, ребенок 

воздушной струей выравнивает дорогу перед машинкой. 

«Помоги зайцу» 

В песке делается три-четыре углубления – 

«следы», ведущие к игрушечному зайцу. 

Неподалеку располагается лиса. Необходимо «замести» 

все следы, чтобы лиса не обнаружила зайца. 

«Что под песком?» 

Картинка засыпается тонким слоем песка. 

Сдувая песок, ребенок открывает изображение. 

Артикуляционные упражнения 

«Качели» 

Языком ритмично двигать вверх-вниз, указательным пальцем ведущей руки в такт 

движениям языка двигать по песку в том же направлении. 

«Часики» 

Языком ритмично двигать вправо-влево, указательным пальцем ведущей руки в такт 

движениям языка в том же направлении по песку. 

«Накажем непослушный язычок» 

Губами ритмично шлепать по высунутому языку со звуком «п-п-п», ладонью 

ведущей руки легко похлопывать по песку. 

Автоматизация звуков 

«Горочка» 

Набрать в руку песок и произносить звук С (или 

другой), насыпая  горку. Вариант этого 

упражнения — выбрать из лежащих или наполовину 

закопанных в песке игрушек игрушку со звуком С и, 

набрав песок и произнося этот звук, засыпать ее. 

«Дорожка» 

Произносить заданные логопедом слоги, 

«прошагивая» их пальчиком или легко отшлепывая 

по песку ладошками. 

Это только часть упражнений, которые применяются в работе по коррекции речевых 

нарушений у детей. В следующей статье вы познакомитесь с работой по развитию 

связной речи, коррекции нарушений слоговой структуры слова, развитию 

фонематического слуха и внимания. 

Использование песочной терапии дает положительные результаты: 

-  У обучающихся значительно возрастает интерес к логопедическим занятиям. 

-  Обучающиеся чувствуют себя более успешными. 

- Перенос традиционных обучающих и развивающих заданий в 

«песочницу»    существенно повышает мотивацию к занятиям. 

 

 


